MADE IN ITALIA
Panzani fait entrer la gastronomie
italienne au rayon surgelé
avec six plats
alliant son
savoir-faire
saucier et

ses célébres
pétes. A partir
de3,20€.

Au rayon surgelés
des GMS.

LEGERETE

De plus en plus soucieux
de notre ligne, nous
sommes nombreux a opter
pour des fromages allégés.
Bresse Bleu change la
donne avec son « + léger »
au lait demi-écrémé. Env.
2,15 €, en GMS.

Latelier des chefs...

Ce sont des cours de cuisine durant

une demi-heure, trois heures ou toute
lajournée, selon les themes. Aprés
I'effort, le réconfort : vous dégusterez

vos préparations dans une ambiance
moderne et conviviale. Il existe également
des cours en province, renseignez-vous!
Du lundi au vendredi, 4 partir de 15 €.

L'Atelier de Fred

La devise de Fred : apprendre &
réaliser une entrée, un plat et un
dessert inventifs et accessibles & tous,
en durée et en budget. Prix du cours
pour adultes : 60 € et 35 € pour les
enfants (mercredi seulement).

Le centre culturel italien

... propose des cours de cuisine
italienne une fois par mois

en plein Paris. Le menu est choisi en
fonction du marché, de la saison

et de l'inspiration du chef. N'oubliez
pas d'apporter votre tablier

et votre couteau de cuisine. 25 €.

Le Diet Café

Frédérique Lauwerier, diplomée en
diététique, fondatrice du lieu, y dispense
des cours de cuisine équilibrés. Apprenez
A associer les produits et & connaitre leurs
qualités nutritionnelles. A partir de 85 €.

MULTICULTUREL

Du 14 octobre au

14 janvier 2007, Lille entre
dans l’ére indienne.
loccasion de Epiphanie,
Meert met en vente

des féves en forme
d’emblémes traditionnels
indiens. 3 € la galette des
rois individuelle + féve

ou 30 € la collection de

5 figurines.

Le fromage traditionnel a une mauvaise image: 68 %

TELLEMENT BON...

... que l'on en redemande!
Alternatif & la célébre patisserie, le
cheesecake Fril se vend dorénavant
au rayon frais des GMS, dans un
pack de 2 ramequins. Env. 3,75 €
chez Auchan, puis a partir de Janvier
dans tous les Monoprix.

inoxydable comprenant
2 tasses et 2 compartiments
de 60 cl. Env. 40 €, en magasin
spécialisé.
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