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TENDANCESGASTRONOMIE

LES BONS PLANS de Gilles Pudlowski

Bernardo au sommet
Enrico Bernardo, meilleur
sommelier du monde, répond
présent a Courchevel avec
une équipe rodée. Matteo
Ghiringhelli anime Ia salle et
conseille les vins avec brio,
tandis que la douce Mariana
Delubac cuisine comme on
aime. Langoustines a la purée
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de patates douces, bar aux en-
dives caramélisées ou risotto
«mantecato » a la milanaise
se marient avec des crus du
Piémont, de la vallée du Rhin
ou de Nouvelle-Zélande.

11 Vino, Courchevel (Savoie).
04.79.08.29.62. Menus:

98, 120 € (Vins ¢.).

Maria, reine de Megeve
Elle est la reine discrete de sa
station. Maria a créé,ilya
trente-cing ans, un repaire
feutré qui donne envie de se
blottir au chaud.Ilyala col-
lection de cafetieres, 'am-
biance cosy, la raclette, les
omelettes, les salades, puis
ces crépes qui font figure de
modeles du genre. Galettes au
sarrasin mais aussi au fro
ment (comme celle, exquise,
ala compote de pommes)

sont craquantes. On en ferait
bien son ordinaire d’hiver.
Les Marronniers,

18, impasse du Chamois,
Megeve (Haute-Savoie).
04.50.21,22.01.

MEERT
6039803200502/GAB/ABA/2

La gaufre, clest

Meert)!

U negaufre duNord, maisfine,sophistiquée,avecsaforme
oblongue, sa farce de cassonade, sa délicatesse qui en
fait une gourmandise bourgeoise et non, comme le veutla
tradition d'ici, une «qgaufre de foire » populaire, faite, pour
tous, au gaufrier. Meert, le patissier fameux de la rue Es-
quermoise,aLille,adeux pasdelagrand-place, rénovéavec
superbe par Thierry Landron, en a fait sa spécialité.

RECETTE

Gaufres coco/chicorée
Recette de Benoit Lagache,
Meert

Pour 24 gaufres: 1 kg de
farine, 7o g delevure, 70 g

de sucre, 1 pincée de sel,

350 ml de lait, 9 ceufs, 630 g
de beurre. Fourrage 2s0gde
beurre, 330 g de sucre cristal,
25 g de vanille en poudre,

40 g d’alcool coco, 200 g de
poudre de coco, 75 g de chico
rée liquide.

Mélanger farine et levure.
Ajouter sel, sucre, lait et
ceufs. Pétrir la pate puis ajou
ter le beurre en petits mor
ceaux. Laisser reposer 2 h
Former de petites boules. Pré
parer le fourrage en mélan
geant beurre, sucre, vamlle,
alcool coco, poudre coco,
chicorée liquide

Faire chauffer le gaufrier,
cuire les petites boules de
pate, les couper dans le sens
de lalongueur, ajouter le
fourrage, refermer la gaufre.

Eléments de recherche : Toutes citations : - MEERT : patisserie, confiserie, traiteur - LES GAUFRES MEERT : spécialit¢ - EPHEMEERT : variété

de gaufre

Legénéralde Gaulle, na-
tifde Lille, venait jadisache-
terlessiennesici. Il gofitait
ainsilesgaufresfines,al’an-
cienne, parfumées a la va-
nille,quifurent créées dans
lesateliers maisonsen 1849.
Désormais, dansle beau ca-
dre XVIII, avec son salon
de thé pomponné, ses mi
roirsetsesstucs,on propose
des gaufres aux parfums
variés: chicorée et noix de
coco,apresviolette et cassis
ou caramel au beurre salé.

Marquée de son sceau,
fabriquée toujours artisa-
nalementalamain,fourrée
decremealavanillede Ma-
dagascar, conditionnée par
six ou douze unités, enve-
loppée d'unc feuille argen-
tée garantissant sa frai-
cheur,elledemeure, malgré
lesnouveautés quienrichis-
sent sa palette, fidele a la
tradition lilloise w
GILLES PUDLOWSKI

Le fromager de Chambéry
Star du fromage savoyard,
Denis Provent veille sur les
meilleures pétes non seule-
ment savoyardes (reblochon,
beaufort, bleu de Termignon,
abondance), mais aussi plus
largement hexagonales. Ses
caves d’affinage, placées sous
le chiteau, impressionnent.
Tous les produits de Savoie
(vins, vermouth, pates, bon-
bons, couteaux) sont au ren-
dez-vous.

Laiterie des halles, 2, place
de Genéve, Chambéry
(Savoie). 04.79.33.77.17.

Exquis

Unjournal gastronomique et
littéraire, secret, romantique,
amoureux, sentimental et sa-
voureux. Mlle K raconte ses
amours contrariées avec M. C,

Dilices et Cetun frithe
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ses recettes pour séduire. La
tarte carrée aux poivrons, la
soupe de lentilles « minute/
tendresse», les fagots en cho-
colat, le puits d’amour se li-
vrent ici comme des poemes.
Cet ouvrage/objet ale charme
des textes ésotériques. Voila
un ovni exquis.

«Délices et coeur briilé»,
de Mlle K (Agnes Viénot,
I90 pages, 24,90 €).
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